PROJET DE RECHERCHE

HEREDI

QU'EST-CE QUE L'ETUDE
HEREDITY ?

Dés sa naissance, 'enfant est dépendant de ses parents et ce
lien est primordial dans I’acte alimentaire. Afin de nourrir au
mieux leur enfant, les parents ont tendance a se référer a
diverses sources d’informations : médecins, entourage,
expérience, médias, pouvant étre contradictoires et/ou
contribuant 2 la modification de leur propre comportement
alimentaire et A celui de leur enfant.

Fruit d'un partenariat entre le Pdle de psychologie sociale
(P6PS) de l'unité Inserm 1296, I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (EREN) et le centre de
recherche de linstitut Lyfe (ex-Paul Bocuse), le projet
HEREDITY vise 4 mieux comprendre quels sont les
processus a I’ceuvre lors de ’exposition des parents aux
multiples sources d’informations alimentaire et quels
effets cela peut avoir sur leur comportement alimentaire
et celui de leur enfant.

QUI PEUT PARTICIPER ?

La participation a cette étude est ouverte aux parents qui remplissent les trois critéres

suivants :

e Etre majeur

e Avoir au moins un enfant agé entre 6 mois et 6 ans au moment des entretiens

e Votre enfant ne suit pas de régime alimentaire spécifique établi par un
professionnel de santé dans le cadre d’un traitement pour diabéte, cancer, ou
insuffisance rénale/cardiaque/hépatique

En cas de doute ou pour davantage d'informations, vous pouvez contacter la
chercheuse en charge de 1'étude: m.piton@univ-lyon2.fr
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MODALITES DE PARTICIPATION

Si vous consentez i participer 4 cette recherche, nous vous demanderons de participer 4 un
entretien unique d’une durée approximative d’une heure.

L’intégralité des informations sera collectée directement auprés de vous via cet
entretien.

Les thémes abordés seront les suivants :
e Vos perceptions et croyances vis-a-vis de 'alimentation
e Votre usage de 'information en matiére d’alimentation
e Les critéres que vous prenez en compte lors de I’achat de denrées alimentaires
e Vos comportements alimentaires et celui de votre enfant
e Les émotions que vous pouvez ressentir face a 'alimentation de votre enfant
e Une ouverture vous permettant d’évoquer d’autres choses en lien votre alimentation et celle
de votre enfant

Votre décision de participer ou non a ['étude HEREDITY n’aura aucun impact sur votre
participation 2 1'étude NutriNet-Santé. Dans le cas ol vous accepteriez de participer 2
’étude HEREDITY, votre participation restera anonyme pour 1'équipe en charge de
NutriNet-Santé.

COMMENT PARTICIPER ?

Si vous souhaitez participer a 'étude HEREDITY:

1.Information : Lisez et validez la note d'information
en piéce jointe de ce mail.

2.Inscription : Contactez par mail (m.piton@univ-
lyon2.fr) la chercheuse en charge de I'étude en lui
notifiant que vous souhaitez participer a ['étude
HEREDITY

3.Entretien : Convenez par mail d'une date et d'un lieu
qui vous conviennent (présentiel ou 2 distance par
téléphone ou visioconférence) avec la chercheuse pour la
passation de l'entretien.
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